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Модел за работа със семействата и децата в периода на адаптация 

от семейна среда към детската градина 

за учебната 2024-2025г. 

 

Моделът за адаптация на деца от ранна детска възраст към условията на Детска 

градина „Иглика” е съобразен  с психологическите, физиологичните и социални 

особености на децата в тази възраст. Цялостният процес на адаптация следва да се 

съпътства от редица специализирани дейности, които благоприятстват за неговото 

протичане, като:                                                                                                                                             

✓ Изграждане на професионален екип от специалисти; 

✓ Разработване на принципи и дейности при адаптацията на всяко дете; 

✓  Поетапен прием на децата в групата; 

✓ Непосредствено съдействие на родителите в периода на адаптация; 

✓ Подкрепа на детето по отношение на навиците му през първоначалния етап 

на адаптация; 

✓ През първият месец - ежедневен мониторинг по отношение на здравето и 

психо- емоционалното състояние на детето от учителите в групата и психолога 

на детското заведение и др. 

Адаптирането е строго индивидуален процес за всяко дете и за неговите 

родители. За някои деца този период може да бъде една седмица, за други – един 

месец. Педагогът и родителите трябва да имат търпение и да подпомагат детето в 

процеса на адаптация, за да протече то възможно най-бързо и безболезнено. 

Адаптацията на детето към условията на детската градина в първа група изисква 

единодействие на екипите в група, най-вече по отношение на: 
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1. Създаването на безопасна здрава среда. 

2. Създаването на защитена среда. 

3. Осъществяването на ефективно взаимодействие между възрастен и дете, 

дете и дете, детска градина – семейство. 

4. Осъществяването на процес за научаване на детето на самостоятелност, 

самообслужване. 

5. Осигуряването на ефективна професионална грижа за децата. 

Планът за взаимодействие с родителите, включва разнообразни форми на 

сътрудничество и дейности. 

Дейности: За да се приспособи едно дете по-безболезнено и по-бързо към условията 

на детската градина, е необходима предварителна подготовка в семейството: 

• Подготовката за раздялата да започва от вкъщи. На детето може да му 

се говори за това, че то отива на детска градина а родителите – на работа.  

• Любимата играчка на детето би подпомогнала по- бързата и лесна 

адаптация на всяко дете. 

• Раздялата в детската градина трябва да бъде кратка и насърчаваща 

детето.  

• Много важни са емоциите на родителя при раздялата. Колкото по-плах и 

нерешителен е родителят, толкова по-тревожно ще бъде детето. Спокойният 

родител предава спокойствие и увереност на детето си при неговия престой в 

детската градина. 

• Детето има нужда от граници и правила, за да се адаптира бързо и да се 

почувства сигурно, спокойно и обичано. 

• Режимът на детето за сън, тоалетна трябва да е сходен с този в детската 

градина. 

• Храненето, менюто да е  подобно както в детската градина. 

 Трудно храните детето си? Страда от липса на апетит, яде бавно, не яде какви 

да е храни? Трябва да се приближите към менюто на детската градина и да 

отстраните паузите при храненето. Опитайте да намалите калориите в храната, 

за да увеличите апетита на детето. Във всеки случай, при деца с проблемен 



апетит е добре да се говори с възпитателите и да ги помолите да бъдат по-меки 

и търпеливи. Проблемите с храната често са причина, поради която децата не 

искат да ходят на детска градина. 

• Споделянето на притесненията на родителите  с учителите в 

групата, да не се коментират  в присъствието на децата. 

• Родителят е желателно да се довери на учителите, които поемат 

детето, и при по-бавна и по-трудна адаптация на детето да се вслушат в 

съветите им. 

Екипът на ДГ „Иглика“ се състои от квалифицирани специалисти, които 

предприемат специализирани действия за благоприятното и плавно 

протичане на цялостния процес на адаптация на детето от семейна среда 

към детската градина. 

В детска градина „Иглика” се прилагат разнообразни подходи и дейности 

за постигане на по-добри резултати за адаптирането на детето в групата и в 

детската градина, като на първо място са индивидуалния подход и активните 

грижи към всяко дете. 

Съвместни дейности с родителите в периода на адаптация: 
 

1. Изпращане на писмо към всяко дете с покана за постъпване в 

детската градина. 

2. Организиране предварителна родителска среща  за 

новоприетите деца, на която родителя получава насоки за по-плавна 

адаптация и възможност да се запознае с учителите и обстановката в 

детската градина и групата. 

3. Поетапен прием на децата в детската група – преди започване на 

учебната година. 

4. Запознаване с правилника за дейността на детската градина и 

дневния режим на децата.  

5. Списък с необходими лични вещи в раницата на детето при 

постъпване. 

6.  Оказване помощ на родителите: организиране срещи със 

специалисти, консултации с психолог, тренинги с родители, целящи 



обогатяване на познанията на родителите за особеностите в развитието 

на децата. 

7. Информиране родителите за процеса на адаптация ежедневно, 

при взимане на детето от детската градина. 

Предаване на детско портфолио, попълнено от родителите – „Моите лични 

данни“, „Нека да се запознаем“, „Моята здравна информация“, - 

информация, която подготвя и екипа в групата за предстоящата среща с 

новите деца.  

8. „ Прочети ми приказка“ – четене на приказки от родител. 

9. Цвете, храст или дръвче за двора - засаждане на растения в двора на 

детската градина със съдействието на родителите. 

По-трудното приспособяване на децата през ранна детска възраст се 

дължи на тяхната по-малка самостоятелност, по-беден личен опит и изключително 

голямата емоционално-социална връзка с родителите. Важно е екипът на детската 

градина и родителите да си взаимодействат активно в този процес на адаптация. 

Организирането на съвместни дейности с родители и деца – четене на приказка 

от родител в групата, утринна гимнастика с родител, боядисването, озеленяването  

на двора, на помещенията в групите и засаждането на растения подпомага не 

само детската градина, но и създава контакти между родителите, децата, 

учителите и персонала. Това взаимодействие може да бъде ефективно само, ако 

е изградено на основата на взаимно доверие и активно сътрудничество. Активно 

взаимодействие е необходимо да се осъществи между двете институции – детска 

градина/семейство/. Само с такова взаимодействие е напълно възможно 

неприятните изживявания да се намалят до минимум, и адаптацията на децата от 

семейна среда към детска градина да бъде плавна и успешна. 

 

 

 

 



 

 


